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Примерное расписание занятий в МБДОУ Сасовский ДС № 3  

на 2024-2025 учебный год. 

 

Группа/ 

Дни недели 
Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Кол-во 

обр.     

дея-ти 
Первая 

группа 

раннего 

возраста 

8.00 

гимнастика 
8.00 

гимнастика 
8.00 

гимнастика 
8.00 

гимнастика 
8.00 

гимнастика 
10  

1- утро  

2-вечер 9.00-9.10 

Ознакомление 

с окружающим 

миром и 

природой 

9.00-9.10 

Развитие речи  
9.00-9.10 

Рисование 

9.00-9.10 

Познавательное 

развитие  

(сенсорные 

эталоны и 

познавательные 

действия) 

9.00-9.10 

Развитие речи 

15.45-15.55 

Физическая 

культура  

15.45-15.55 

Музыка 
15.45-15.55 

Физическая 

культура 

15.45-15.55 

Музыка 

15.45-15.55 

Лепка 

Вторая 

группа 

раннего 

возраста 

8.00 

гимнастика 
8.00 

гимнастика 
8.00 

гимнастика 
8.00 

гимнастика 
8.00 

гимнастика 
10 

1- утро 

2- вечер 

 
9.00—9.10. 
Ознакомление 

с окружающим 

миром и 

природой 

9.00—9.10.  
Развитие речи 

9.00—9.10.  
Познавательное 

развитие ФЭМП 

9.00—9.10. 

 Лепка/ 

Конструирование 

9.00—9.10.  
Развитие речи  

 

16.00-16.10 

Физическая 

культура 

16.00-16.10 

Музыка  
16.00-16.10 

Физическая 

культура  

16.00-16.10 

Музыка 
16.00-16.10 

Рисование 

Младшая 

группа 
8.00 

гимнастика 
8.00 

гимнастика 
8.00 

гимнастика 

8.00 

гимнастика 
8.00 

гимнастика 
11 

Перерыв 

10 мин. 9.00-9.15 

Рисование 
9.00-9.15 

Ознакомление 

 с окружающим 

миром 

9.00-9.15  
Познавательное 

развитие ФЭМП 

 

9.00-9.15 

Аппликация 

/Лепка  

 

9.00-9.15 

Развитие речи  

  

9.25-9.40  
Физическая 

культура   

9.25-9.40  
Музыка 

9.25-9.40  
Физическая 

культура 

9.25-9.40  
Музыка 

 

9.25-9.40  
Конструирование 

     10.10-10.25 
Физическая 

культура  

(на улице) 

 

 

Средняя 

группа 

8.10 

гимнастика 

8.10 

гимнастика 

8.10 

гимнастика 

8.10 

гимнастика 

8.10 

гимнастика 

 

11 

Перерыв 

10 мин. 
9.00-9.20 

Физическая 

культура 

9.00-9.20 

Музыка  

 

9.00-9.20 

Физическая 

культура 

9.00-9.20 

Музыка  
9.00-9.20 

 Развитие речи 

9.30-9.50 

Рисование  
9.30-9.50 

 Познавательное 

развитие  

ФЭМП 

9.30-9.50 

Лепка/ 

Аппликация 

9.30-9.50 

Ознакомление   

  с окружающим 

миром 

9.30-9.50 
Конструирование 
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    10.20-10.40 

Физическая 

культура  

(на улице) 

Старшая 

группа 

8.20  
 гимнастика 

8.20  
гимнастика 

8.20 
 гимнастика 

8.20  
гимнастика 

8.20  
гимнастика 

13 

Перерыв 

10 мин. 9.10-9.35 

Развитие речи 
9.10-9.35 

Познавательное 

развитие ФЭМП 

 

9.10-9.35 

Развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

9.10-9.35 

Рисование 
9.10-9.35 

 Ознакомление    с 

окружающим 

9.45-10.10 

Физическая 

культура   

9.45-10.10 

Музыка 
9.45-10.10 

Физическая 

культура  

9.45-10.10 

Музыка  
9.45-10.10 

Лепка/ 

Аппликация 

10.20-10.45 

Рисование 
10.20-10.45 

 
10.20-10.45 

Конструирование 
10.20-10.45 

 
10.20-10.45 

Физическая 

культура   

(на улице) 

 

Подготови

тельная к 

школе 

группа 

8.30   
гимнастика 

8.30  
гимнастика 

8.30 
 гимнастика 

8.30  
гимнастика 

8.30  
гимнастика 

15 

Перерыв 

10 мин. 9.00-9.30 

Развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие ФЭМП 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

(обучение 

грамоте) 

9.00-9.30 

Познавательное 

развитие  

ФЭМП 

 

9.00-9.30 

Ознакомление    с 

окружающим  

9.40-10.10 

Рисование 
9.40-10.10 

Ознакомление    

с окружающим  

9.40-10.10 

Конструирование/

художественный 

труд 

 

9.40-10.10 

Лепка/ 

Аппликация 

9.40-10.10 

Рисование 

10.20-10.50 

Физическая 

культура   

10.20-10.50 

Музыка 
10.20-10.50 

Физическая 

культура 

10.20-10.50 

Музыка  

 

10.20-10.50 

Физическая 

культура   

(на улице) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Муниципальное    бюджетное дошкольное 

 образовательное учреждение  «Детский сад N 3» 

(МБДОУДС N 3) 

391430, г. Сасово Рязанской области, улица Ново - Елатомская, д.9. 

т.8(49133)5-00-58, @mail:mbdoudsn3@bk.ru ; http://sasovo3.russia-sad.ru/ 

ОКПО 41464852; ОГРН 1026201401160; ИНН/КПП  6232004260/ 623201001 

 

Утверждено 

Приказом заведующего  

МБДОУДС N 3 

Приказ № 71 от 30.08.2022г. 

 

Организованная образовательная деятельность в МБДОУДС N 3  

на 2022-2023 учебный год. 

Группа/ 

Дни недели 
Понедельни

к 
Вторник Среда Четверг Пятница Кол-во 

обр.     

дея-ти 
Младшая 

группа 
8.00 

гимнастика 
8.00 

гимнастика 
8.00 

гимнастика 

8.00 

гимнастика 
8.00 

гимнастика 
11 

Перерыв 

10 мин. 9.00-9.15 

Музыка   
9.00-9.15 

Музыка 

 

9.00-9.15  
Развитие речи 

  

9.00-9.15 

Физическая 

культура  

9.00-9.15 

Ознакомление 

 с окружающим 

миром 

9.25-9.40  
Рисование 

9.25-9.40  
ФЭМП 

 

9.25-9.40 
Конструирование 

9.25-9.40  
Аппликация 

/Лепка 

9.55-10.10  
Музыка 

 

   10.10-10.25 
Физическая 

культура  

(на улице) 

   

 

Средняя 

группа 

8.00 

гимнастика 

8.00 

гимнастика 

8.00 

гимнастика 

8.00 

гимнастика 

8.00 

гимнастика 

 

 

11 

Перерыв 

10 мин. 9.10-9.30 

Рисование  
9.10-9.30 

ФЭМП 

 

 

9.10-9.30 

Развитие речи 
9.10-9.30 

Лепка/ 

Аппликация 

9.10-9.30 

Ознакомление   

  с окружающим 

миром  

10.00-10.20 

Музыка    
10.20-10.40 

Музыка 
9.55-10.15 

Физическая 

культура 

9.30-9.50 

Музыка 
9.40-10.00 

Конструирование  

    10.20-10.35 

Физическая 

культура  

(на улице) 

Старшая 

группа 

8.10  
гимнастика 

8.10  
гимнастика 

8.10 
 гимнастика 

8.10  
гимнастика 

8.10  
гимнастика 

13. 

Перерыв 

10 мин. 9.00-9.25 

Развитие 

речи 

9.00-9.25 

ФЭМП 

 

9.00-9.25 

Развитие речи 

(грамота) 

9.00-9.25 

Конструирование 

 

9.00-9.25 

Рисование 
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9.30-9.55 

Физическая 

культура   

9.35-10.00 

Ознакомление    

с окружающим  

 

9.35-10.00 

Лепка/ 

Аппликация 

10.00-10.25 

Физическая 

культура 

9.35-10.00 

 

10.10-10.35 

Рисование 
10.20-10.50 

Физическая 

культура   

(на улице) 

10.10-10.35 

Музыка 

 10.10-10.35 

Музыка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Муниципальное    бюджетное дошкольное  

 образовательное учреждение  «Детский сад N 3» 

(МБДОУДС N 3) 

391430, г. Сасово Рязанской области, улица Ново - Елатомская, д.9. 

т.8(49133)5-00-58, @mail:mbdoudsn3@bk.ru ; http://sasovo3.russia-sad.ru/ 
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Утверждено 

Приказом заведующего  

МБДОУДС N 3 

Приказ № 71 от 25.08.2021г. 

 

Организованная образовательная деятельность в МБДОУДС N 3  

на 2021-2022 учебный год. 

Группа/ 

Дни недели 
Понедельни

к 
Вторник Среда Четверг Пятница Кол-во 

обр.     

дея-ти 
Вторая  

группа 

раннего 

возраста 

8.00 

гимнастика 
8.00 

гимнастика 
8.00 

гимнастика 
8.00 

гимнастика 
8.00 

гимнастика 
10 

1 утро 

2 вечер 

 
9.00—9.10. 
Рисование 

9.00—9.10.  
Развитие речи 

9.00—9.10. 
Ознакомление с 

окружающим 

9.00—9.10. 
Музыка 

9.00—9.10.  
Развитие речи  

 

15.45-15.55  

Музыка  
15.45-15.55  

Физическая 

культура 

15.45-15.55  

Физическая 

культура  

15.45-15.55  

Лепка/ 

Конструирование 

15.45-15.55  

Физическая культура 

(на улице) 

Младшая 

группа 
8.00 

гимнастика 
8.00 

гимнастика 
8.00 

гимнастика 

8.00 

гимнастика 
8.00 

гимнастика 
11 

Перерыв 

10 мин. 9.00-9.15 

Физическая 

культура  

9.00-9.15 

Музыка 

 

9.00-9.15  
Развитие речи 

  

9.00-9.15 

Физическая 

культура  

 

 

9.00-9.15 

Ознакомление 

 с окружающим 

миром 

9.25-9.40  
Рисование 

9.25-9.40  
ФЭМП 

 

9.25-9.40  
Конструирование 

 

9.25-9.40  
Аппликация / 

Лепка 

9.55-10.10  
Музыка 

 

  10.10-10.25  
Физическая 

культура  

(на улице) 

  

Средняя 

группа 

8.10 

гимнастика 

8.10 

гимнастика 

8.10 

гимнастика 

8.10 

гимнастика 

8.10 

гимнастика 

 

 

11 

Перерыв 

10 мин. 9.00-9.20 

Развитие 

речи 

9.00-9.20 

ФЭМП 

 

 

9.00-9.20 

Рисование 
9.00-9.20 

Лепка/ 

Аппликация 

9.00-9.20 

Ознакомление   

  с окружающим 

миром  

9.50-10.10 

Физическая 

культура   

10.20 

Музыка 
9.55-10.15 

Физическая 

культура 

9.30-9.50 

Музыка 
9.30-9.50 

Конструирование  
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    10.20-10.35 

Физическая 

культура  

(на улице) 

Подготови

тельная к 

школе 

группа 

8.20  
гимнастика 

8.20  
гимнастика 

8.20 
 гимнастика 

8.20  
гимнастика 

8.20  
гимнастика 

15. 

Перерыв 

10 мин. 9.00-9.30 

Развитие 

речи 

9.00-9.30 

ФЭМП 

 

9.00-9.30 

Развитие речи 

(грамота) 

9.00-9.30 

ФЭМП 

 

9.00-9.30 

Конструирование 

 

9.40-10.10 

Рисование 
9.40-10.10 

Ознакомление    

с окружающим  

 

9.40-10.10 

Лепка/ 

Аппликация 

9.40-10.10 

 
9.40-10.10 

Рисование 

10.20-10.50 

Физическая 

культура   

10.20-10.50 

Физическая 

культура   

(на улице) 

10.20-10.50 

Музыка 
10.20-10.50 

Физическая 

культура  

10.20-10.50 

Музыка  
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