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Примерное расписание занятий в МБДОУ Сасовский ДС № 3  
на 2024-2025 учебный год. 

 
Группа/ 
Дни недели 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Кол-во 
обр.     
дея-ти 

Первая 
группа 
раннего 
возраста 

8.00 
гимнастика 

8.00 
гимнастика 

8.00 
гимнастика 

8.00 
гимнастика 

8.00 
гимнастика 

10  
1- утро  
2-вечер 9.00-9.10 

Ознакомление 
с окружающим 
миром и 
природой 

9.00-9.10 
Развитие речи  

9.00-9.10 
Рисование 

9.00-9.10 
Познавательное 
развитие  
(сенсорные 
эталоны и 
познавательные 
действия) 

9.00-9.10 
Развитие речи 

15.45-15.55 
Физическая 
культура  

15.45-15.55 
Музыка 

15.45-15.55 
Физическая 
культура 

15.45-15.55 
Музыка 

15.45-15.55 
Лепка 

Вторая 
группа 
раннего 
возраста 

8.00 
гимнастика 

8.00 
гимнастика 

8.00 
гимнастика 

8.00 
гимнастика 

8.00 
гимнастика 

10 
1- утро 
2- вечер 
 

9.00—9.10. 
Ознакомление 
с окружающим 
миром и 
природой 

9.00—9.10.  
Развитие речи 

9.00—9.10.  
Познавательное 
развитие ФЭМП 

9.00—9.10. 
 Лепка/ 
Конструирование 

9.00—9.10.  
Развитие речи  
 

16.00-16.10 
Физическая 
культура 

16.00-16.10 
Музыка  

16.00-16.10 
Физическая 
культура  

16.00-16.10 
Музыка 

16.00-16.10 
Рисование 

Младшая 
группа 

8.00 
гимнастика 

8.00 
гимнастика 

8.00 
гимнастика 

8.00 
гимнастика 

8.00 
гимнастика 

11 
Перерыв 
10 мин. 9.00-9.15 

Рисование 
9.00-9.15 
Ознакомление 
 с окружающим 
миром 

9.00-9.15  
Познавательное 
развитие ФЭМП 
 

9.00-9.15 
Аппликация 
/Лепка  
 

9.00-9.15 
Развитие речи  
  

9.25-9.40  
Физическая 
культура   

9.25-9.40  
Музыка 

9.25-9.40  
Физическая 
культура 

9.25-9.40  
Музыка 
 

9.25-9.40  
Конструирование 

     10.10-10.25 
Физическая 
культура  
(на улице) 

 

 
Средняя 
группа 

8.10 
гимнастика 

8.10 
гимнастика 

8.10 
гимнастика 

8.10 
гимнастика 

8.10 
гимнастика 

 
11 
Перерыв 
10 мин. 

9.00-9.20 
Физическая 
культура 

9.00-9.20 
Музыка  
 

9.00-9.20 
Физическая 
культура 

9.00-9.20 
Музыка  

9.00-9.20 
Ознакомление   
  с окружающим 
миром 

9.30-9.50 
Рисование  

9.30-9.50 
 Познавательное 
развитие  
ФЭМП 

9.30-9.50 
Лепка/ 
Аппликация 

9.30-9.50 
Развитие речи 

9.30-9.50 
Конструирование 
 

https://e.mail.ru/compose?To=ds1.sasovo@ryazangov.ru


    10.20-10.40 
Физическая 
культура  
(на улице) 

Старшая 
группа 

8.20  
 гимнастика 

8.20  
гимнастика 

8.20 
 гимнастика 

8.20  
гимнастика 

8.20  
гимнастика 

13 
Перерыв 
10 мин. 9.10-9.35 

Развитие речи 
9.10-9.35 
Познавательное 
развитие ФЭМП 
 

9.10-9.35 
Развитие речи 
(обучение 
грамоте) 

9.10-9.35 
Рисование 

9.10-9.35 
 Ознакомление    с 
окружающим 

9.45-10.10 
Физическая 
культура   

9.45-10.10 
Музыка 

9.45-10.10 
Физическая 
культура  

9.45-10.10 
Музыка  

9.45-10.10 
Лепка/ 
Аппликация 

10.20-10.45 
Рисование 

10.20-10.45 
 

10.20-10.45 
Конструирование 

10.20-10.45 
 

10.20-10.45 
Физическая 
культура   
(на улице) 
 

Подготови
тельная к 
школе 
группа 

8.30   
гимнастика 

8.30  
гимнастика 

8.30 
 гимнастика 

8.30  
гимнастика 

8.30  
гимнастика 

15 
Перерыв 
10 мин. 9.00-9.30 

Развитие речи 
(обучение 
грамоте) 

9.00-9.30 
Познавательное 
развитие ФЭМП 
 

9.00-9.30 
Развитие речи 
(обучение 
грамоте) 

9.00-9.30 
Познавательное 
развитие  
ФЭМП 
 

9.00-9.30 
Ознакомление    с 
окружающим  

9.40-10.10 
Рисование 

9.40-10.10 
Ознакомление    
с окружающим  

9.40-10.10 
Конструирование/
художественный 
труд 
 

9.40-10.10 
Лепка/ 
Аппликация 

9.40-10.10 
Рисование 

10.20-10.50 
Физическая 
культура   

10.20-10.50 
Музыка 

10.20-10.50 
Физическая 
культура 

10.20-10.50 
Музыка  
 

10.20-10.50 
Физическая 
культура   
(на улице) 
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